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Mon projet 
Le “Midori” est une sorte de classeur 
regroupant différents carnets. Depuis 
quelques années, je m'amuse à 
réaliser ce type de journal: je peux 
l'avoir toujours avec moi pour y noter 
une pensée, une émotion, une 
"histoire de vie ". La collection 
Herbarium s'est avérée parfaite pour 
ce type de projet aussi !

Temps de réalisation 

Niveau de difficulté 

Techniques utilisées 
● Embossage à chaud
● Colorisation à l’aquarelle et avec 

les pastels
● Couture

Moins d’1h De 1h à 3h Plus de 3h



Produits Florilèges Design utilisés 
● Kit Papiers Complet HERBARIUM
● Tampon Bois LOVE ETC
● Tampon Bois HORTENSIA
● Tampon Bois VASES SUSPENDUS
● Tampon Bois CERCLE HERBARIUM
● Tampon Bois CINQ FEUILLES
● Tampons Clear ÉTIQUETTES FLORALES 2
● Tampons Clear ÉTIQUETTES DÉCHIRÉES
● Tampon Clear POÉSIE MAGIQUE 
● Tampon Clear UN COIN DE NATURE
● Outils de découpe BOUQUET D'AUTOMNE
● Outils de découpe COMPOSITION AUTOMNALE
● Outils de découpe FEUILLAGES DORÉS
● Die Cuts HERBARIUM
● Stickers HERBARIUM
● Kit Étiquettes À Découper 6 COULEURS HERBARIUM

Autres produits 
● Matériel de base : massicot, ciseaux, cutter, poinçon, règle, 

crayon papier, gomme, adhésif.
● Matériel spécifique : machine de découpe, machine à 

coudre, carton blanc (200-300 gr.), toile tissée blanche, 
quelques feuilles blanches (160 gr.), cordon élastique (1,2 
mm d'épaisseur) beige.

https://www.florilegesdesign.com/kits-de-papiers-complets/98700-kit-papiers-complet-collection-herbarium-3701003735810.html
https://www.florilegesdesign.com/tampons-bois-textes/98322-tampon-bois-love-etc-3701003735452.html
https://www.florilegesdesign.com/tampons-bois-fleurs-feuilles/98328-tampon-bois-hortensia-3701003735513.html
https://www.florilegesdesign.com/tampons-bois-autres-motifs/98331-tampon-bois-vases-suspendus-3701003735544.html
https://www.florilegesdesign.com/tampons-bois-fleurs-feuilles/98337-tampon-bois-cercle-herbarium-3701003735605.html
https://www.florilegesdesign.com/tampons-bois-fleurs-feuilles/98338-tampon-bois-cinq-feuilles-3701003735612.html
https://www.florilegesdesign.com/tampons-clear-cadres-etiquettes/98285-tampons-clear-etiquettes-florales-2-3701003735087.html
https://www.florilegesdesign.com/tampons-clear-cadres-etiquettes/98287-tampons-clear-etiquettes-dechirees-3701003735100.html
https://www.florilegesdesign.com/tous-les-tampons-clear-en-francais/86251-tampon-clear-poesie-magique-3701003726207.html
https://www.florilegesdesign.com/tous-les-tampons-clear-en-francais/86249-tampon-clear-un-coin-de-nature-3701003726191.html
https://www.florilegesdesign.com/dies-motifs/98279-outils-de-decoupe-bouquet-d-automne-3701003735025.html
https://www.florilegesdesign.com/dies-motifs/98280-outils-de-decoupe-composition-automnale-3701003735032.html
https://www.florilegesdesign.com/dies-motifs/98281-outils-de-decoupe-feuillages-dores-3701003735049.html
https://www.florilegesdesign.com/die-cuts/98312-die-cuts-herbarium-3701003735353.html
https://www.florilegesdesign.com/stickers/98321-stickers-herbarium-3701003735445.html
https://www.florilegesdesign.com/die-cuts-etiquettes/98319-kit-etiquettes-a-decouper-6-couleurs-herbarium-3701003735421.html


Explications (structure)

1. Découpez un morceau de carton blanc (200 gr - max  300 g) 
de 24 x 15 cm. Recouvrez-le de toile tissée blanche (27 x 18 
cm) comme vous recouvrez habituellement un morceau de 
carton gris, en laissant 1,5 cm de chaque côté et en pliant la 
toile le long des bords du carton. 

2. Collez à l'intérieur un morceau de papier imprimé 
(Herbarium 2) de 23,7 x 14,7 cm. En forçant un peu, pliez 
sur le côté long à 10 - 11- 12- 13 - 14 cm. 

Spiegazioni (struttura)

3. Tagliare un pezzo di cartoncino bianco (200 gr - max 300 gr) 
24 x 15 cm. Rivestirlo con della tela bianca (27 x 18 cm) 
come solitamente si ricopre il chipboard, lasciando quindi 
1,5 cm per lato e ripiegando la tela lungo i bordi del 
cartoncino. 

4. Incollare nella parte interna un pezzo di carta patterned 
(Herbarium n°2) da 23,7 x 14,7 cm. Esercitando un po’ di 
forza cordonare sul lato lungo a 10 – 11- 12- 13 - 14 cm. 



Marquez bien les plis à l'aide d'un plioir et d’une règle / Segnare bene le pieghe con pieghetta o bulino e righello.



Explications (structure)

1. Avec un poinçon ou une très grosse aiguille, faites 4 trous à 
1 cm du bord supérieur et à 1 cm du bord inférieur et un au 
milieu pour la section du milieu.

2. Maintenant, à l'aide d'une aiguille à chas assez large, passez 
le cordon élastique dans les trous de haut en bas ou 
inversement en deux passages différents sans trop l'étirer. 

Spiegazioni (struttura)

3. Utilizzando un punteruolo o un ago molto grosso creare 4 
fori a 1 cm dal bordo superiore e a 1 cm da quello inferiore 
(forare al centro di ognuna delle 4 sezioni create dalle 
cordonature) e uno al centro.

4. A questo punto con un ago dalla cruna abbastanza larga far 
passare il cordoncino elastico nei fori dall’alto verso il basso 
o viceversa in due passaggi differenti senza tenderlo 
troppo.



Enfin, passez un autre morceau de cordon élastique double dans le trou central et le fixer à 
l'intérieur avec un nœud. Je recommande de faire cette étape à la fin, lorsque nous avons une 

idée de l'épaisseur de notre Midori.



Infine far passare attraverso il foro centrale un altro pezzo di cordoncino elastico doppio e 
fissarlo all’interno con un nodino (consiglio di fare questo passaggio alla fine, quando avremo 

un’idea dello spessore del nostro Midori).



Explications (structure)

1. Réalisez 4 livrets avec 4 bandes (hauteur 12,8 cm) différentes de 
papiers imprimés et pliez-les sur le côté long. Bande A (Herbarium 4) 
12,8 cm x 25 cm et pliez à 10 cm et à 20 cm. Bande  B  (Herbarium 6) 
12,8 cm x 20 cm et pliez à 10 cm. Bande C (Herbarium 8) 12,8 cm x 
26,5 cm et pliez à 6,5 cm et à 16,5 cm. Bande D (Herbarium 2) 12,8 cm 
x 28,8 cm et pliez à 10 cm et à 20 cm.

2. Pour chaque livret, découpez 3 bandes (19 x 12 cm) de papier blanc 
(160 gr) et pliez-les sur le côté long à 9,5 cm et insérez-les à l'intérieur 
de chaque livret.

3. Avec une machine à coudre assemblez les couvertures des livrets avec 
les feuilles de papier blanc. Vous pouvez insérer à l'intérieur de petits 
morceaux de papier calque ou des Pl pliés en deux.

Spiegazioni (struttura)

4. Realizzare 4 libretti con 4 strisce (alte 12,8 cm) di carta patterned e 
cordonare sul lato lungo: striscia A (Herbarium n°4) 12,8 cm x 25 cm e 
cordonare a 10 cm e 20 cm; striscia B (Herbarium n°6) 12,8 cm x 20 cm 
e cordonare a 10 cm; striscia C (Herbarium n°8)  12,8 cm x 26,5 cm e 
cordonare a 6,5 cm e 16,5 cm; striscia D  (Herbarium n°2  12,8 cm x 
28,8 cm e cordonare a 10 cm e 20 cm.

5. Per ogni libretto, tagliare 3 strisce (19 x 12 cm) di carta bianca (160 gr), 
cordonare sul lato lungo (9,5 cm) e inserirle all'interno di ogni libretto.

6. Con la macchina da cucire unire insieme la copertina dei libretti ai fogli 
bianchi. Volendo si possono inserire all’interno degli inserti di vellumi 
oppure due Pl piegate a metà.



Explications
Enfin, insérez chaque livret dans la 
structure du Midori : les élastiques 
serviront à maintenir les livrets en 
place.

Spiegazioni
Infine inserire ogni libretto all’interno 
della struttura del Midori: gli elastici 
serviranno a mantenere fermi i 
libretti.











MERCI ! 

FLORILEGESDESIGN.COM

A suivre sur les réseaux, les créations 

de notre Muse 
● Facebook : CARTINCANTEVOLE

● Instagram @cartincantevole

Retrouvez aussi les produits utilisés chez les revendeurs Florilèges Design, 
liste disponible sur notre site :

https://www.florilegesdesign.com/

